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Министерство физической культуры и спорта Чувашской Республики

БПОУ «Чебоксарское училище олимпийского резерва имени В.М. Краснова» 

Минспорта Чувашии
	
	


ЗАДАНИЕ

на учебную практику 
ПМ.01. Организация и проведение физкультурно-спортивной работы (2 этап)
Студент:
__________________________
курс, группа __________
Специальность – 49.02.01 Физическая культура

1. Руководитель практики от образовательного учреждения:

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
2. Место прохождения учебной практики: 

____________________________________________________________________________
Адрес: ______________________________________________________________________
3. Сроки прохождения учебной практики: 

____________________________________________________________________________

4. Перечень теоретических вопросов, подлежащих разработке:
1) планирование физкультурно-оздоровительных или спортивно-массовых мероприятий с различными категориями населения;
2) проведение физкультурно-оздоровительных или спортивно-массовых мероприятий с различными категориями населения;
3) проведение работы по предотвращению применения допинга. 
5. Перечень практических задач:

1) Определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности.

2) Наблюдение и анализ спортивного соревнования. 

3) Наблюдение и анализ мероприятия по выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов).

4) Разработка занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью.
5) Проведение занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью.
6) Подготовка и проведение образовательных и пропагандиских мероприятий, направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним.
7) Ведение дневника практики;

8) Подготовка приложения к дневнику в виде презентации Power Point, подтверждающей практический опыт, полученный на практике;

9) Составление и подготовка к защите отчета по учебной практике.
Дата выдачи задания «___» _______________ 20___ г.

Руководитель от образовательного учреждения

_____________   
Задание принял к исполнению



 _____________
Министерство физической культуры и спорта Чувашской Республики

БПОУ  «Чебоксарское училище олимпийского резерва имени В.М. Краснова» Минспорта Чувашии
	
	


ОТЧЕТ

о прохождении учебной практики 
ПМ.01. Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 
(2 этап)

Специальность – 49.02.01 Физическая культура

	Студент ____ курса, группа _______

_________________________________

             (Ф.И.О.)
	               ​​​​​​​​​​​​​​​​​​_______________

                        (подпись)

	
	

	
	

	Руководитель практики от 

образовательного учреждения

_________________________________

_________________________________

           (Ф.И.О., должность)
	                ______________

	
	                         (подпись)


Чебоксары
20__ г.

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН
прохождения учебной практики (2 этап) 
студентом ___________________________________________
в _____________________________________________________________
(название организации)
	№ п/п
	Наименование рабочего места 

и перечень работ
	Количество дней, отведенных для выполнения работ
	Количество часов
	Период выполнения задания

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Чебоксарское училище олимпийского резерва: участие в установочной конференции, получение задания на учебную практику, составление плана работы на период практики. Инструктаж по технике безопасности в процессе организации и проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия.
Изучение требований к месту проведения, оборудованию и инвентарю физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия.
	1 день
	6
	

	2.
	Чебоксарское училище олимпийского резерва: изучение документов планирования физкультурно-спортивной работы (календарный план, положения о соревнованиях).
Разработка положения о соревнованиях по виду спорта, сценария торжественного открытия физкультурно-оздоровительного или спортивно-массового мероприятия
	1 день
	6
	

	3. 
	Физкультурно-спортивные сооружения: посещение соревнований по различным видам спорта с их последующим анализом.
	1 день
	6
	

	4. 
	Физкультурно-спортивные сооружения: выполнение обязанностей спортивных судей на соревнованиях.
	1 день
	6
	

	5.
	Чебоксарское училище олимпийского резерва: изучение положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне (ГТО)», ознакомление с сайтом ГТО.
	1 день
	6
	

	6.
	Физкультурно-спортивные сооружения: наблюдение и анализ мероприятия по выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов).
	1 день
	6
	

	7. 
	Чебоксарское училище олимпийского резерва: разработка планов занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью.
	1 день
	6
	

	8.
	Физкультурно-спортивные сооружения: проведение занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью.
	3 дня
	18
	

	9.
	Чебоксарское училище олимпийского резерва: поиск информации по антидопинговому обеспечению в профессиональной деятельности, подготовка к проведению мероприятий, направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним
	1 день
	6
	

	10.
	Физкультурно-спортивные сооружения: проведение образовательных и пропагандиских мероприятий, направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним
	1 день
	6
	

	11.
	Оформление дневника по учебной практике.
	В течение всей практики

	12.
	Оформление и подготовка к защите отчета по учебной практике.


	В течение всей практики

	
	Итого:
	12 дней
	72 часа
	


Руководитель практики от 

образовательного учреждения
______________

/_________________________/
Студент 



______________

/_________________________/
ДНЕВНИК

прохождения учебной практики
ПМ.01. Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
(2 этап)
	Студент
      


(Ф.И.О. студента)
	База практики   


(наименование организации)

	Сроки прохождения


______________________________________________________________

______________________________________________________________
Руководитель практики от образовательного учреждения: 
______________________________________________________________
______________________________________________________________






(должность, Ф.И.О.)

	День недели, дата
	Место выполнения работы
	Краткое содержание работы, выполненной в течение дня
	Отметка о выполнении работы
	Примечание 

	1
	2
	3
	4
	5

	Понедельник

___________
	
	
	
	

	Вторник

__________
	
	
	
	

	Среда 

____________
	
	
	
	

	Четверг

___________
	
	
	
	

	Пятница

_________
	
	
	
	

	Суббота

___________
	
	
	
	


	День недели, дата
	Место выполнения работы
	Краткое содержание работы, выполненной в течение дня
	Отметка о выполнении работы
	Примечание 

	1
	2
	3
	4
	5

	Понедельник

___________
	
	
	
	

	Вторник

__________
	
	
	
	

	Среда 

____________
	
	
	
	

	Четверг

___________
	
	
	
	

	Пятница

_________
	
	
	
	

	Суббота

___________
	
	
	
	


Руководитель практики от 

образовательного учреждения
______________

/_________________________/
Студент 



______________

/_________________________/
Перечень приложений к отчету по учебной практике (2 этап)
1) планы-конспекты занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью (не менее 2 планов для различных групп населения);
2) сценарий мероприятия по антидопинговому обеспечению в профессиональной деятельности;
3) презентация Power Point (на CD диске).
