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АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ
ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам 

Вид практики: учебная практика, производственная практика 
Вид деятельности: Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам (по выбору)
Студент:
__________________________
курс, группа __________

Специальность – 49.02.01 Физическая культура
Сведения об уровне освоения обучающимся профессиональных компетенций

	Результаты

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки
	Оценка  руководителя практики об освоении

	ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической культуре
	- знать значение, место и основные исторические этапы становления учебного предмета «физическая культура» в отечественном образовании;
- знать учебный предмет «физическая культура» в пределах требований федеральных образовательных стандартов общего образования и примерных основных образовательных программ;

- знать требования и логику планирования учебного процесса по физической культуре;

- знать общую цель и задачи физического воспитания обучающихся и их конкретизация для школьников разного возрастного периода;
-  уметь находить и использовать нормативную и методическую литературу и другие источники информации для планирования уроков физической культуры;
- уметь планировать учебный процесс в соответствии с основной общеобразовательной программой;

- уметь планировать двигательную деятельность обучающихся на уроках физической культуры с использованием наиболее оптимальных средств и методов в соответствии с требованиями программного материала, возрастными особенностями обучающихся, уровнем их физической подготовленности, состояния здоровья и организационными условиями занятий;

- уметь разрабатывать документы оперативного планирования уроков физической культуры в соответствии с методическими требованиями;
- владеть навыками определения цели и задач, планирования уроков физической культуры в соответствии с основной общеобразовательной программой;
- владеть навыками планирования оптимальной двигательной деятельности обучающихся на уроках физической культуры в соответствии с темой и решаемыми задачами;

- владеть навыками планированию последовательности освоения разделов учебного предмета «Физическая культура и физических упражнений в учебном году;

- владеть навыками изучения и анализа нормативной и методической литературы и других источников информации для планирования уроков физической культуры;

- владеть навыками разработки документов планирования физического воспитания.
	Текущий контроль в форме оценки разработанных планов-конспектов уроков физической культуре, анализа  программ, реализуемых в области физической культуры и спорта
	

	ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре
	- знать современные концепции физического воспитания;
- знать современные образовательные технологии, включая информационные, а также цифровые образовательные ресурсы;

- знать структуру, содержание и методику проведения уроков физической культуры как основной формы построения занятий физическими упражнениями в системе общего образования в соответствии с их типами, направленностью и возрастными особенностями обучающихся;

- знать основные методические и организационные требования к уроку физической культуры и основные подходы к его анализу;

- знать классификацию уроков физической культуры и методические особенности их проведения;

- знать методические особенности проведения уроков физической культуры для обучающихся различного школьного возраста;

- знать классификацию, направленность и педагогические возможности средств и методов физического воспитания применительно к урочным формам занятий физической культурой;

- знать методику поэтапного обучения двигательным умениям и навыкам обучающихся школьного возраста;

- знать методические основы воспитания физических качеств и способностей обучающихся школьного возраста;
- знать приёмы страховки и самостраховки, требования охраны труда при проведении занятий;

- знать специальные подходы к обучению в целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся, проявивших выдающиеся способности; обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;

 - уметь методически грамотно использовать совокупность специфических и общепедагогических средств, методов, приёмов обучения и организационных условий проведения урочных форм занятий, исходя из требований программного материала по физической культуре, возрастных особенностей обучающихся, уровня их двигательной подготовленности и состояния здоровья;
- уметь применять современные образовательные технологии, включая информационные, а также цифровые образовательные ресурсы;

- уметь использовать различные способы организации обучающихся с целью оптимального решения задач уроков физической культуры, достижения необходимой общей и моторной «плотности»;

- уметь обучать технике физических упражнений согласно методики поэтапного обучения двигательным умениям и навыкам;

- уметь осуществлять комплексное и направленное воспитание физических качеств и способностей, исходя из содержания программного материала, возраста и физической подготовленности обучающихся;

- уметь дозировать физическую нагрузку, исходя из возраста обучающихся, их физической подготовленности, состояния здоровья и специфики выполняемых упражнений;

- уметь использовать общепедагогические средства, методы и приёмы для создания положительной учебной мотивации, стимулирования деятельности обучающихся, выстраивания педагогически целесообразных взаимоотношений между участниками образовательного процесса;

- уметь формировать у обучающихся устойчивый интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями;

- уметь разрабатывать, в соответствии с тематикой уроков, самостоятельную работу по учебному предмету, адаптированную для выполнения в домашних условиях;

- уметь использовать и апробировать специальные подходы к обучению в целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся, проявивших выдающиеся способности; обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;

- владеть навыками проведения уроков физической культуры в соответствии с их разновидностями, программными требованиями, возрастными особенностями обучающихся и состоянием их здоровья.
	Текущий контроль в форме зачета за проведения фрагмента урока физической культуры, урока физической культуры 
	

	ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения по предмету «Физическая культура»
	- знать педагогический контроль и учёт в физическом воспитании обучающихся;
- знать назначение основных средств и методов контроля качества образовательного процесса по физической культуре;

- знать педагогический контроль за двигательной, физической и функциональной подготовленностью обучающихся и соответствующие контрольные упражнения (тесты);

- знать назначение доступных и информативных контрольно-измерительных приборов и возможности их использование для получения объективной информации о результатах педагогического процесса по физической культуре;
- знать особенности оценивания процесса и результатов деятельности обучающихся при освоении учебного предмета «Физическая культура»;

- уметь оценивать качество освоения учащимися двигательных действий, предусмотренных программными требованиями по учебному предмету «Физическая культура»;
- уметь использовать принятую в отечественной педагогике систему оценивания качества образовательного процесса по учебному предмету, рекомендованные контрольные нормативы для оценивания физической подготовленности обучающихся в соответствии с их возрастом;

- уметь осуществлять регистрацию показателей функциональной подготовленности обучающихся;

- уметь использовать доступные и информативные контрольно-измерительные приборы, отражающие результативность педагогического процесса по учебному предмету «Физическая культура»;

- владеть навыками осуществления контроля результатов общепредметной, двигательной, физической и функциональной подготовленности обучающихся по предмету «Физическая культура», исходя из принятых в отечественной педагогике средств и методов контроля;
- владеть навыками оценивания результатов контроля и разработки рекомендаций по совершенствованию подготовленности обучающихся с учётом из возраста, уровня подготовленности;

- владеть навыками педагогического наблюдения и анализа учебного процесса, разработки конкретных рекомендаций по его совершенствованию.
	Текущий контроль в форме зачета за проведение тестирования функциональной подготовленности обучающихся
	

	ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания обучающихся школьного возраста
	- знать разновидности и назначение документации, обеспечивающей процесс физического воспитания обучающихся школьного возраста;
- знать требования к ведению документации, обеспечивающей процесс физического воспитания, в том числе, электронные формы документации;

- уметь вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания, в том числе, электронные формы документации;
- владеть навыками ведения документации, обеспечивающей процесс физического воспитания, в том числе, электронные формы документации.
	Текущий контроль в форме зачета за ведение документации, обеспечивающей процесс физического воспитания
	

	ПК 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области физической культуры
	- знать цель, задачи, разновидности и направленность неурочных форм занятий во внеурочной деятельности школьников;
- знать средства физического воспитания, используемые во внеурочной работе, исходя из освоенных базовых видов физкультурно-спортивной деятельности, возраста обучающихся и имеющихся организационных условий;

- знать методика планирования и проведения внеурочных занятий физическими упражнениями с обучающимися школьного возраста исходя из их направленности и решаемых задач;

- знать дозирование физической нагрузки при проведении внеурочных занятий физическими упражнениями с обучающимися разного возраста;

-знать планирование средств, методов, физической и соревновательной нагрузки при организации секционных занятий во внеурочной деятельности;
- знать требования охраны труда при выполнении физических упражнений во внеурочной деятельности;

- знать критерии и показатели эффективности неурочных форм занятий в физическом воспитании школьников;

- знать порядок осуществления деятельности школьного спортивного клуба;
- уметь определять цели и задачи неурочных форм занятий в режиме учебного дня школьника и во внеурочной деятельности;
- уметь определять оптимальные средства, методы и организационные условия для проведения неурочных форм занятий физическими упражнениями в режиме учебного дня и во внеурочной деятельности с учётом решаемых задач;

- уметь планировать и проводить неурочные формы занятий физическими упражнениями с учётом решаемых задач, возрастных особенностей школьников, уровня их двигательной подготовленности и имеющихся организационных условий;

- уметь мотивировать и приобщать обучающихся к первоначальной соревновательной деятельности, формировать интерес к занятиям физкультурой и спортом;

- уметь организовывать деятельность школьного спортивного клуба;

- уметь подбирать необходимый инвентарь и оборудование для проведения неурочных занятий исходя из решаемых задач, обучать приёмам страховки и самостраховки, обеспечивать меры охраны труда;

- владеть навыками разработки и проведения неурочных форм занятий физическими упражнениями в режиме учебного дня школьника;
- владеть навыками разработки и проведения различных занятий и мероприятий по физическому воспитанию во внеурочной деятельности.
	Текущий контроль в форме зачета за проведение внеклассного мероприятия
	


Заключение   руководителя практики 
	Этап практика
	Сроки практики
	Место прохождения практики
	Заключение руководителя практики
	Оценка 
	Подпись руководителя практики, расшифровка

	Учебная практика 
	
	БПОУ «Чебоксарское УОР имени В.М. Краснова»
	За период учебной практики освоил  /не освоил (нужное подчеркнуть) ПК 3.1.- ПК 3.4.
	
	

	Производственная практика (1 этап)


	
	
	За период учебной практики освоил  /не освоил (нужное подчеркнуть) ПК 3.1.- ПК 3.4.
	
	

	Производственная практика (2 этап)


	
	
	За период учебной практики освоил  /не освоил (нужное подчеркнуть) ПК 3.1.- ПК 3.5.
	
	


КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН
прохождения учебной практики 
студентом ___________________________________________
в _____________________________________________________________
(название организации)
	№ п/п
	Наименование рабочего места 

и перечень работ
	Количество дней, отведенных для выполнения работ
	Количество часов
	Период выполнения задания

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Чебоксарское училище олимпийского резерва: участие в установочной конференции, получение задания на учебную практику, составление плана работы на период практики. Инструктаж по технике безопасности .
	1 день
	6
	

	2.
	Чебоксарское УОР: изучение и анализ нормативной и методической литературы и других источников информации для планирования уроков физической культуры
	1 день
	6
	

	3. 
	Организация: определение темы и задач уроков физической культуры в соответствии с их разновидностью
	1 день
	6
	

	4.
	Организация: планирование оптимальной двигательной деятельности обучающихся на уроках физической культуры в соответствии с темой и решаемыми задачами
	1 день
	6
	

	5.
	Организация: разработка документов оперативного планирования уроков физической культуры
	2 дня
	12
	

	6. 
	Организация: разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры с использованием различных образовательных технологий, в том числе, дистанционных образовательных технологий
	4 дня
	24
	

	7.
	Организация: осуществление контроля за результатами общепредметной, двигательной, физической и функциональной подготовленности обучающихся по предмету «Физическая культура»
	2 дня
	12
	

	8.
	Организация: оценивание результатов контроля и разработка рекомендаций по совершенствованию подготовленности обучающихся с учётом из возраста, уровня подготовленности
	2 дня
	12
	

	9.
	Организация: педагогическое наблюдение и анализ учебного процесса, разработка конкретных рекомендаций по его совершенствованию
	2 дня
	12
	

	10.
	Организация: ведение документации, обеспечивающей процесс физического воспитания, в том числе, электронные формы документации
	2 дня
	12
	

	11
	Оформление дневника по учебной практике.
	В течение всей практики

	12
	Оформление и подготовка к защите отчета по учебной практике.
	В течение всей практики

	
	Итого:
	18 дней
	108 часов
	


Руководитель практики от 

образовательного учреждения
______________

/_________________________/
Студент 



______________

/_________________________/
ДНЕВНИК

прохождения учебной практики
ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
	Студент
      


(Ф.И.О. студента)
	База практики   


(наименование организации)

	Сроки прохождения


______________________________________________________________

______________________________________________________________
Руководитель практики от образовательного учреждения: 
______________________________________________________________
______________________________________________________________






(должность, Ф.И.О.)

	День недели, дата
	Место выполнения работы
	Краткое содержание работы, выполненной в течение дня
	Отметка о выполнении работы
	Примечание 

	1
	2
	3
	4
	5

	Понедельник

___________
	
	
	
	

	Вторник

__________
	
	
	
	

	Среда 

____________
	
	
	
	

	Четверг

___________
	
	
	
	

	Пятница

_________
	
	
	
	

	Суббота

___________
	
	
	
	


	День недели, дата
	Место выполнения работы
	Краткое содержание работы, выполненной в течение дня
	Отметка о выполнении работы
	Примечание 

	1
	2
	3
	4
	5

	Понедельник

___________
	
	
	
	

	Вторник

__________
	
	
	
	

	Среда 

____________
	
	
	
	

	Четверг

___________
	
	
	
	

	Пятница

_________
	
	
	
	

	Суббота

___________
	
	
	
	


	День недели, дата
	Место выполнения работы
	Краткое содержание работы, выполненной в течение дня
	Отметка о выполнении работы
	Примечание 

	1
	2
	3
	4
	5

	Понедельник

___________
	
	
	
	

	Вторник

__________
	
	
	
	

	Среда 

____________
	
	
	
	

	Четверг

___________
	
	
	
	

	Пятница

_________
	
	
	
	

	Суббота

___________
	
	
	
	


Руководитель практики от 

образовательного учреждения
______________

/_________________________/
Студент 



______________

/_________________________/
Перечень приложений к отчету по учебной практике 
1) анализ урока физической культуры;
2) планы-конспекты уроков физической культуры (не менее 3);
3) презентация Power Point (на CD диске).

