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Министерство физической культуры и спорта Чувашской Республики

БПОУ «Чебоксарское училище олимпийского резерва имени В.М. Краснова» 

Минспорта Чувашии
	
	


ЗАДАНИЕ

на учебную практику 
ПМ.01. Организация и проведение физкультурно-спортивной работы (1 этап)
Студент:
__________________________
курс, группа __________
Специальность – 49.02.01 Физическая культура

1. Руководитель практики от образовательного учреждения:

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
2. Место прохождения учебной практики: 

____________________________________________________________________________
Адрес: ______________________________________________________________________
3. Сроки прохождения учебной практики: 

____________________________________________________________________________

4. Перечень теоретических вопросов, подлежащих разработке:
1) планирование физкультурно-оздоровительных или спортивно-массовых мероприятий с различными категориями населения;
2) проведение физкультурно-оздоровительных или спортивно-массовых мероприятий с различными категориями населения. 
5. Перечень практических задач:

1) Определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности.

2) Планирование проведения физкультурно-оздоровительных и (или) спортивно-массовых мероприятий с различными категориями населения.

3) Наблюдение, анализ физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с различными категориями населения. 

4) Участие в проведении и самоанализ физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия.

5) Ведение дневника практики;

6) Подготовка приложения к дневнику в виде презентации Power Point, подтверждающей практический опыт, полученный на практике;

7) Составление и подготовка к защите отчета по учебной практике.

Дата выдачи задания «___» _______________ 20___ г.

Руководитель от образовательного учреждения

_____________   
Задание принял к исполнению



 _____________
Министерство физической культуры и спорта Чувашской Республики

БПОУ  «Чебоксарское училище олимпийского резерва имени В.М. Краснова» Минспорта Чувашии
	
	


ОТЧЕТ

о прохождении учебной практики 
ПМ.01. Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 
(1 этап)

Специальность – 49.02.01 Физическая культура

	Студент ____ курса, группа _______

_________________________________

             (Ф.И.О.)
	               ​​​​​​​​​​​​​​​​​​_______________

                        (подпись)

	
	

	
	

	Руководитель практики от 

образовательного учреждения

_________________________________

_________________________________

           (Ф.И.О., должность)
	                ______________

	
	                         (подпись)


Чебоксары
20__ г.

ХАРАКТЕРИСТИКА

на студента ____ курса  группы ____________

БПОУ «Чебоксарское училище олимпийского резерва имени В.М. Краснова» Минспорта Чувашии
______________________________________________________________

Специальность – 49.04.01 физическая культура

________________________(Ф.И.О. студента) в период ________________

проходил учебную практику ПМ.01. Организация и проведение физкультурно-спортивной работы (1 этап) в БПОУ «Чебоксарское училище олимпийского резерва имени В.М. Краснова» Минспорта Чувашии.

Работа, проделанная за период практики, соответствует заданию. 

Студент ___________________ знает  нормативные документы, регламентирующие организацию физкультурно-спортивной работы в РФ; требования к планированию и технологию планирования физкультурно-спортивной работы; показатели результативности физкультурно-спортивной работы; уметь применять полученные знания для решения практических задач.
За период практики студент ___________________принимал участие в организации и проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, овладел навыками волонтерской деятельности в области физической культуры и спорта.
При решении задач учебной практики студент _________________проявил инициативность, ответственность и самостоятельность, показал хороший уровень подготовленности. Умеет организовать свой труд. Владеет методами сбора, хранения и обработки информации, применяемыми в сфере профессиональной деятельности студента, умеет пользоваться компьютерными средствами.
Студент  _________________освоил профессиональные компетенции в полном объеме (частично освоил, не освоил).

Отчет по учебной практике допускается к защите, рекомендуемая оценка __________(отлично, хорошо, удовлетворительно).

« ___» ______________ 20___ г.

Руководитель организации
_____________ 
/ ______________________/ 

Руководитель учебной практики 

от организации


_____________  
/ ______________________/ 

М. П. 
АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ
ПМ.01. Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 

Вид практики: учебная практика, производственная практика 
Вид деятельности: Организация и проведение физкультурно-спортивной работы.
Студент:
__________________________
курс, группа __________

Специальность – 49.02.01 Физическая культура
Сведения об уровне освоения обучающимся профессиональных компетенций

	Результаты

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки
	Оценка  руководителя практики об освоении

	ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу.
	- знать нормативные документы, регламентирующие организацию физкультурно-спортивной работы в РФ;
- знать требования к планированию и технологию планирования физкультурно-спортивной работы;
-  знать показатели результативности физкультурно-спортивной работы;

-  уметь разрабатывать документы планирования физкультурно-спортивной работы;
- уметь оценивать результативность физкультурно-спортивной работы;
- уметь оценивать соответствие мест проведения, оборудования и инвентаря нормам техники безопасности;

- владеть навыками разработки общего плана физкультурно-спортивной работы;
- владеть навыками анализа и оценки физкультурно-спортивной работы.
	Текущий контроль в форме оценки разработанных сценария физкультурного праздника и положения о соревнованиях 
	

	ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в специализированных (профильных) лагерях
	- знать значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и патриотическом воспитании молодежи, воспитании толерантности в молодежной среде, формировании правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи.
- знать способы формирования правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи средствами физической культуры;
- знать средства физической культуры для формирования правовых, культурных, нравственных ценностей, решения задач гражданского и патриотического воспитания молодежи; 
- знать основные подходы, направления и технологии работы по организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи;

- уметь разрабатывать планы и программы по формированию ЗОЖ, организации мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи:
- уметь разрабатывать планы и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи;
- уметь использовать средства физической культуры для формирования правовых, культурных, нравственных ценностей, решения задач гражданского и патриотического воспитания молодежи;
- уметь использовать различные методы и формы организации физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности участников;

- владеть навыками проведения физкультурных мероприятий, направленных на формирование правовых, культурных, нравственных ценностей, решение задач гражданского и патриотического воспитания молодежи.
	Текущий контроль в форме зачета за участие в проведении физкультурных мероприятий, направленных на формирование правовых, культурных, нравственных ценностей, решение задач гражданского и патриотического воспитания молодежи.
	

	ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия
	- знать технику безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий;

- уметь организовывать и проводить торжественный церемониал физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий;
- уметь проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия;

- владеть навыками проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия;
- владеть навыками проведения инструктажа по технике безопасности в процессе организации и проведения физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия; 
- владеть навыками определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности.
	Текущий контроль в форме зачета за участие в проведении физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия
	

	ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и спорта
	- знать основы волонтёрской деятельности в области физической культуры и спорта и методику подготовки волонтёров;
- уметь определять содержание и направления работы волонтеров в области физической культуры и спорта;
- владеть навыками организации деятельности волонтеров в области физической культуры и спорта.
	Текущий контроль в форме опроса, зачета за волонтёрскую деятельность в области физической культуры и спорта
	

	ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
	- знать основные положения всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;
- знать порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению населением нормативов испытаний (тестов);
-  знать состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и функции спортивных судей;
- знать правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные соревнования по выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов);
- знать содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью;

- уметь планировать работу судейской коллегии;
- уметь пользоваться контрольно – измерительными приборами;
- уметь оформлять документы при подготовке, организации и проведении спортивных соревнований, мероприятий по выполнению населением норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса;
- уметь определять содержание и проводить занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью;

-владеть навыками участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по выполнению населением нормативов испытаний (тестов);
-наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов);
- разработки и проведения занятия для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью.
	Текущий контроль в форме зачета за участие в проведении занятия для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО
	

	ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга.
	-знать понятие «допинг», историю допинга, запрещенные субстанции и методы, способы противодействия допингу в спорте;
- знать правовое регулирование борьбы с допингом;
- знать медицинские аспекты, социальные и психологические последствия применения допинга;
- знать методику профилактики допинга и зависимого поведения;
- уметь находить и использовать информацию по антидопинговому обеспечению в профессиональной деятельности; 
-уметь проводить образовательные и пропагандиские мероприятия, направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним;

- владеть навыками  проведения образовательных и пропагандиских мероприятий, направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним.
	Текущий контроль в форме зачета за участие в проведении мероприятий, направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним
	


Заключение   руководителя практики 
	Этап практика
	Сроки практики
	Место прохождения практики
	Заключение руководителя практики
	Оценка 
	Подпись руководителя практики, расшифровка

	Учебная практика (1 этап)


	16.06.2025-21.06.2025 (1 нед.)
	БПОУ «Чебоксарское УОР имени В.М. Краснова»
	За период учебной практики освоил  /не освоил (нужное подчеркнуть) ПК 1.1., ПК 1.3., ПК 1.4.
	
	

	Учебная практика (2 этап)


	
	БПОУ «Чебоксарское УОР имени В.М. Краснова»
	За период учебной практики освоил  /не освоил (нужное подчеркнуть) ПК 1.5., ПК 1.6.
	
	

	Производственная практика (1 этап)


	
	
	За период учебной практики освоил  /не освоил (нужное подчеркнуть) ПК 1.2
	
	


КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН
прохождения учебной практики (1 этап) 
студентом ___________________________________________
в _____________________________________________________________
(название организации)
	№ п/п
	Наименование рабочего места 

и перечень работ
	Количество дней, отведенных для выполнения работ
	Количество часов
	Период выполнения задания

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Чебоксарское училище олимпийского резерва: участие в установочной конференции, получение задания на учебную практику, составление плана работы на период практики. Инструктаж по технике безопасности в процессе организации и проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия.
Изучение требований к месту проведения, оборудованию и инвентарю физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия.
	1 день
	6
	

	2.
	Чебоксарское училище олимпийского резерва: изучение документов планирования физкультурно-спортивной работы (календарный план, положения о соревнованиях).
Разработка положения о соревнованиях по виду спорта, сценария торжественного открытия физкультурно-оздоровительного или спортивно-массового мероприятия
	1 день
	6
	

	3. 
	Чебоксарское училище олимпийского резерва: проведение физкультурно-оздоровительного или спортивно-массового мероприятия по разработанному сценарию
	1 день
	6
	

	4.
	Чебоксарское училище олимпийского резерва: заполнение заявки на соревнования, выписки из протокола соревнований.
	1 день
	6
	

	5.
	Физкультурно-спортивные сооружения: посещение соревнований по различным видам спорта с их последующим анализом.
	1 день
	6
	

	6. 
	Физкультурно-спортивные сооружения: волонтерская деятельность  на соревнованиях.
	1 день
	6
	

	7.
	Оформление дневника по учебной практике.
	В течение всей практики

	8.
	Оформление и подготовка к защите отчета по учебной практике.


	В течение всей практики

	
	Итого:
	6 дней
	36 часов
	


Руководитель практики от 

образовательного учреждения
______________

/_________________________/
Студент 



______________

/_________________________/
ДНЕВНИК

прохождения учебной практики
ПМ.01. Организация и проведение физкультурно-спортивной работы
(1 этап)
	Студент
      


(Ф.И.О. студента)
	База практики   


(наименование организации)

	Сроки прохождения


______________________________________________________________

______________________________________________________________
Руководитель практики от образовательного учреждения: 
______________________________________________________________
______________________________________________________________






(должность, Ф.И.О.)

	День недели, дата
	Место выполнения работы
	Краткое содержание работы, выполненной в течение дня
	Отметка о выполнении работы
	Примечание 

	1
	2
	3
	4
	5

	Понедельник

___________
	
	
	
	

	Вторник

__________
	
	
	
	

	Среда 

____________
	
	
	
	

	Четверг

___________
	
	
	
	

	Пятница

_________
	
	
	
	

	Суббота

___________
	
	
	
	


Руководитель практики от 

образовательного учреждения
______________

/_________________________/
Студент 



______________

/_________________________/
Перечень приложений к отчету по учебной практике (1 этап)
1) календарный план республиканских соревнований по виду спорта;

2) положение о соревнованиях;

3) заявка на соревнования;

4) выписка из протокола соревнований;
5) сценарий торжественного открытия соревнования;

6) сценарий физкультурно-оздоровительного или спортивно-массового мероприятия для различных групп населения;
7) презентация Power Point (на CD диске).

