
Вс 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24
Пон 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Вт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Сре 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Чет 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Пят 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Суб 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 9 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

1088 476 612 29 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 27 26 26 26 26 26 26 26 26 27 27 27 27 27 27 26 26 25 25 25 27 27 25 36 36

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 304 130 174 8 7 8 7 8 7 8 7 8 7 8 7 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 6 0 0

СГ.01 История России 76 34 42 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

СГ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
78 34 44 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 72 28 44 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

СГ.04 Физическая культура 78 34 44 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 696 346 350 0 21 21 20 21 20 21 20 21 20 21 20 21 20 20 20 20 19 16 16 16 16 16 16 16 16 17 17 17 17 17 17 16 16 15 15 13 15 15 15 0 36

ОП.01 Основы педагогики 88 50 38 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 12

ОП.02 Основы психологии 78 34 44 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОП.04

Русский язык и культура 

профессиональной коммуникации 

педагога

72 36 36 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОП.09 Анатомия и физиология человека 130 66 64 3 5 4 5 3 4 4 4 4 5 6 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 12

ОП.07

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

72 36 36 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1

ОП.08
Математические методы решения 

профессиональных задач
36 36 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4

ОП.В.13
Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности
142 54 88 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ОП.В.12
Теория и история физической культуры и 

спорта
78 34 44 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 12

П.00 Профессиональные модули 88 0 88 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 36 0

ПМ.01
Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы
88 0 88 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 36 0

МДК.01.01
Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы
52 0 52 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4

УП.01 Учебная практика 0 0 0 36

ПП.01 Производственная практика 36 0 36

352 136 216 7 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 9 10 10 10 10 10 10 10 10 9 9 9 9 9 9 10 10 11 11 11 9 9 11

ОП.В.18
Правовое обеспечение профессиональной

деятельности
44 0 44 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ОП.В.15 Избранный вид спорта 156 68 88 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ПМ.04 Организация и проведение занятий по 

фитнес программам

152 68 84 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 5 5 5 3 3 5

МДК.05.01
Методика организации и проведения занятий 

по фитнесу
78 34 44 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

МДК.05.02
Медико-гигиенические основы занятий 

фитнесом
74 34 40 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 3 3 3 1 1 3

ПА Промежуточная аттестация 36 0 36

1476 612 864 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0 0 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

Заместитель директора по учебной работе                                                                                              Лазарева И.Г.

Вариативная часть образовательной программы

Всего час. в неделю учебных занятий

17 недель 2 недели 22 недели

ГРАФИК УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА   II КУРСА

на 2024-2025 уч. год

по специальности 49.02.01 Физическая культура

ноябрь

9 недель

Обязательная часть образовательной программы

май июнь июль август

Номер календарных недель

Порядковые номера  недель учебного года
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