
Пят 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Суб 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Вс 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1

Пон 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2

Вт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3

Ср 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4

Чт 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5

1 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44

114 72 42 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

1 48 48 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

2 66 24 42 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

66 24 42 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 24 24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

402 192 210 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

4 66 24 42 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

5 66 24 42 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

6 66 24 42 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

7 36 36 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3

8 66 24 42 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

9 36 36 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3

10 66 24 42 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

11 42 42 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

606 144 462 12 12 12 12 12 12 12 36 36 12 12 12 12 12 36 36 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22

ПМ.  01 198 72 126 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6  6 6 6  

МДК.01.01 198 72 126 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

ПМ. 02 408 72 336 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16

МДК. 02.01 198 72 126 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

МДК. 02.02 126 126 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

МДК 02.03 84 84 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

УП.02 144 144 36 36 36 36

ПП.01 108 108

1440 576 864 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

Производственная практика

Итого

Заместитель директора по учебной работе                                              И.Г. Лазарева 

Организация физкультурно-

спортивной деятельности различных 

возрастных групп населения

Базовые и новые физкультурно-

спортивные виды деятельности с 

методикой оздоровительной тренировки

Организация физкультурно-спортивной 

работы

Лечебная физическая культура и массаж

Учебная практика

Основы биомеханики

Допинг-контроль в спорте

Профессиональные модули

Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта

Избранный вид спорта с методикой 

тренировки и руководства 

соревновательной деятельностью 

спортсменов

Общие гуманитарные и социально-экономические 

дисциплины
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Основы философии
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Иностранный язык

Математические и общие  естественнонаучные 

дисциплины

Информатика и ИКТ в прфессиональной 

деятельности

Общепрофессиональные дисциплины

Анатомия

Физиология с основами биохимии

Основы врачебного контроля

Педагогика

Теория и история ФК и спорта

Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности

16 недель 2 нед 7 недель 3 недели 14 недель

февраль март апрель май июнь

по специальности 49.02.01 физическая культура

№

Наименование дисциплины
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Из них ГРАФИК УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 
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сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь

ГРАФИК   УЧЕБНОГО   ПРОЦЕССА  3   КУРСА

на 2023-2024 уч. год
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