
Чет 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24

Пят 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Суб 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Вс 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Пон 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Вт 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Ср 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 9 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

1 н. 1 н.

1201 480 721 0 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 36 36 36 36 36 36 0 0 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 25 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 48 22 26 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

СГ.04 Физическая культура 48 22 26 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 385 174 211 0 15 15 16 16 16 16 16 16 16 16 16 0 0 0 0 0 0 0 0 17 17 18 18 18 17 18 18 17 18 18 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОП.03
Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями
36 22 14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2

ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
67 22 45 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2

ОП.09 Анатомия и физиология человека 92 42 50 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 3 3

ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта 50 22 28 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4

ОП.12 Теория и история физической культуры и спорта 48 22 26 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2

ОП.13
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности
92 44 48 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ПМ.00 Профессиональные модули 480 248 232 0 7 7 6 6 6 6 6 6 6 6 6 0 36 36 36 36 36 0 0 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 0 36 36 36 36 36 0 0 0 0 0 0

ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-спортивной 

работы
96 60 36 0 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

МДК.01.03
Организационно-правовые основы и антидопинговое 

обеспечение физкультурно-спортивной деятельности
24 24 0 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2

УП.01 Учебная практика 36 36 0 36

ПП.01 Производственная практика 36 0 36 36

ПМ.02
Методическое обеспечение организации физкультурной 

и спортивной деятельности
120 58 62 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 36 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 0 0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0

МДК.02.01

Теоретические и прикладные аспекты методической и 

исследовательской работы в области физической культуры 

и спорта

48 22 26 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2

УП. 02. Учебная практика 36 36 36

ПП. 02. Производственная практика 36 36 36

ПМ.03
Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам
264 130 134 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 36 36 36 0 0 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 36 36 36 0 0 0 0 0 0

МДК.03.01

Теоретические и методические основы организации и 

проведения внеурочной деятельности по физической 

культуре.

48 22 26 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ПП.03 Производственная практика 216 108 108 36 36 36 36 36 36

275 132 143 0 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 11

СГ.В.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 45 22 23 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1

ОП.В.15 Избранный вид спорта 92 44 48 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ОП.В.19 Лечебная физическая культура и массаж 92 44 48 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ОП.В.21

Организация и методика проведения физкультурно-

оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по 

фитнес-программам, по виду спорта с населением 

различных возрастных групп 

46 22 24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ПА Помежуточная аттестация 72 36 36 36 36

ГИА Государственная итоговая аттестация 216 0 216 36 36 36 36 36 36

1476 612 864 0 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0 0 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0Всего час, в неделю учебных занятий

5 недель 6 недель 9 недель

Обязательная часть образовательной программы

Вариативная часть образовательной прграммы

11 недель 5 недель 2 недели 12 недель

май июнь июль август

Номер календарных недель

Порядковые номера  недель учебного года

ГРАФИК УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА   IV КУРСА

на 2023-2024 уч. год

по специальности 49.02.01 Физическая культура
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