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Учебная и 

производственная

 практика

                Профиль получаемого профессионального образования - естественнонаучный

февраль март апрель
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УТВЕРЖДАЮ

1 семестр

август

1 курс - 1.09.2022 г.

4 курс -30.06.2026 г.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Бюджетного профессионального образовательного 

"Чебоксарское училище олимпийского резерва 

Квалификация: педагог по 

физической культуре и спорту

Директор БПОУ  "Чебоксарское УОР

____________________Ю.Г.Плотников

"15" августа  2022 г.

имени В.М. Краснова" Минспорта Чувашии

Форма обучения: очная

Нормативный срок обучения:

0

42

на базе основного общего :

имени В.М. Краснова" Министерства

образования: 3 г 10 мес

нед. час.
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2 семестр

0684

49.02.01 Физическая культура

                           при реализации программы среднего (полного) общего образования

январь

6

III
теоретическое обучение

2088

итоговая аттестация

76

2. Сводные данные по бюджету времени 

2

2

0

0

6

21 756

0

:: оо

13 468

ИТОГО:
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.=.

8 62736 7

с теоретическими занятиями

(рассредоточено)

практика по профилю 

Х

проводимая путем чередования

учебная практика,

непрерывно (концентрированно)

учебная практика, проводимая  
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1 сем.

16 нед.

2 сем.

23 нед.

3 сем

16 нед.

4 сем.

19 нед.

5 сем.

12 нед.

6 сем.

21 нед.

7 сем.

14 нед.

8 сем.

13 нед.

1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

ОГСЭ.00
Общий гуманитарный социально-

экономический цикл
0 8 0 806 275 531 117 233 298

192

(12)

171

(9)

72

(6)

42

(2)

28

(2)

26

(2)

ОГСЭ.01 Основы философии 5 72 24 48 8 40 8 48(4)

ОГСЭ.02 История 3 72 24 48 22 26 22 48(3)

ОГСЭ.03 Психология общения 4 95 38 57 11 46 11 57(3)

ОГСЭ.04 Иностранный язык (английский) 8 285 95 190 20 0 190 32(2) 38(2) 24(2) 42(2) 28(2) 26(2)

ОГСЭ.В.01 Основы социологии и политологии 3 48 16 32 8 24 8 32(2)

ОГСЭ.В. 02 Русский язык и культура речи 4 105 35 70 30 40 30 32(2) 38(2)

ОГСЭ.В. 03 Основы экономики 4 57 19 38 8 30 8 38(2)

ОГСЭ.В. 04 Мировая художественная культура 3 72 24 48 10 27 21 48(3)

ЕН.00
Математический и общий 

естественнонаучный цикл
0 2 0 189 63 126 56 70 56

64

(4)

38

(2)

24

(2)

42

(2)

ЕН.01 Математика 3 48 16 32 14 18 14 32(2)

ЕН.02

Информатика и информационно-

коммуникативные технологии в

профессиональной деятельности 5 141 47 94 42 52 42 32(2) 38(2) 24(2)

ОПД.00
Общепрофессиональные 

дисциплины
10 7 1 1305 435 870 226 645 226

160

(10)

228

(14)

192

(16)

252

(12)

ОПД.01 Анатомия 3,4 210 70 140 33 107 33 64(4) 76(4)

ОПД.02 Физиология с основами биохимии 5,6 198 66 132 33 99 33 48(4) 84(4)

ОПД.03
Гигиенические основы

физической культуры и спорта
4 57 19 38 13 26 13 38 (2)

4 курс2 курс
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2-4 курсы (основная профессиональная образовательная программа профессионального образования углубленной подготовки)
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III. ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА (продолжение)

Индекс

Наименование циклов, разделов, 

дисциплин, профессиональных 

модулей, междисциплинарных курсов
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Время по видам 

учебной работы

1 курс
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семестрам
3 курс
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ОПД.04 Основы врачебного контроля 6 99 33 66 18 48 18 24(2) 42(2)

ОПД.05 Педагогика 5 111 37 74 11 63 11 38 (2) 36(2)

ОПД.06 Психология 4 105 35 70 15 55 15 32(2) 38(2)

ОПД.07
Теория и история физической 

культуры и спорта

3,4

5,6
6 204 68 136 32 104 32 32(2) 38(2) 24(2) 42(2)

ОПД.08
Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности
5 54 18 36 16 20 16 36(3)

ОПД.09 Основы биомеханики 6 5 99 33 66 26 40 26 24(2) 42(2)

ОПД.09 Безопасность жизнедеятельности 4 105 35 70 22 48 22 32(2) 38(2)

ОПД.В.01 Допинг-контроль в спорте 6 63 21 42 7 35 7 42(2)

ПМ.00 Профессиональные модули 3 2830 937 1893 1531 866 1027 288 216
160

(10)

209

(11)

144

(12)

462

(22)

476 

(34)

442

34)

ПМ.01

Организация и проведение 

учебно-тренировочных 

занятий и руководство 

соревновательной 

деятельностью спортсменов 

в избранном виде спорта

1 4 855 285 570 700 158 412 288 96(6) 114(6) 72(6) 126(6) 84(6) 78(6)

МДК.

01.01

Избранный вид спорта с 

методикой тренировки и 

руководства соревновательной

 деятельностью спортсменов

8
5,6,

7,8
855 285 570 412 158 412 96(6) 114(6) 72(6) 126(6) 84(6) 78(6)

легкая атлетика 855 285 570 418 152 418 96(6) 114(6) 72(6) 126(6) 84(6) 78(6)

единоборства 855 285 570 406 164 406 96(6) 114(6) 72(6) 126(6) 84(6) 78(6)

УП.01. Учебнаая практика 4,5 288 288 288 144 144

ПМ.02

Организация физкультурно-

спортивной деятельности

различных возрастных групп 

населения

1 1732 571 1161 615 654 507 108 64(4) 95(5) 72(6)
336

(16)

308

(22)

286

(22)

МДК.

02.01

Базовые и новые физкультурно-

спортивные виды деятельности

с методикой оздоровительной

тренировки

8 850 277 573 287 286 287 64(4) 95(5) 72(6)
126

(6)

112

(8)

104

(8)

МДК 

02.02

Организация физкультурно-

спортивной работы

6,7,

8
513 171 342 142 200 142

126

(6)

112

(8)

104

(8)

МДК

02.03

Лечебная физическая культура и 

массаж

6,7,

8
369 123 246 78 168 78

84(4) 84(6) 78(6)

ПП.02.01

Производственная практика

(пркатика по профилю 

специальности)

6 108 108 108 108



ПМ.03

Методическое обеспечение 

организации физкультурной и 

спортивной деятельности
1 2 243 81 162 216 54 108 108 84(6) 78(6)

МДК.01

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы педагога по 

физической культуре и спорту

7,8 243 81 162 108 54 108 84(6) 78(6)

ПП.03.02
Производственная практика

(пркатика по профилю специальности)
7 108 108 108 108

Вариативная часть циклов 

ОПОП 1008

Итоговая по циклам 

(обязательная и вариативная части 

ОПОП)

5130 1710 3420

Учебная и производственная 

практика (по профилю 

специальности)

504 648 288 216 144 144 108 108

УП.00 Учебнаая практика 4,5 288 288 288 144 144

ПП.00

Производственная практика

(пркатика по профилю 

специальности)

6,7 216 216 216 108 108

ПДП
Производственная практика

(преддипломная практика)
8 144 144 144 144

ГИА
Государственная итоговая 

аттестация
8

6 

нед.
Консультации из расчета 

100 ч. в год на каждую 

учебную группу (всего 300 ч.)
300 44 56 36 64 52 48

13 13 13 13 12 10 6 6

3 3 2 2 3 3 0 3

0 10 4 6 5 5 4 6

0 0 0 0 0 1 0 0

Учеб. и произв. практика 0 0 0 1 1 1 1 0

0 0 0 0 0 0 0 1

Государственная итоговая аттестация - всего 6 недель

1.1. Защита выпукной квалификационной работы (дипломная работа)

В
се

г
о

Выполнение дипломной работы - всего 4 недели

Защита дипломной работы - всего 2 недели

Преддипломная практика

Изучаемых дисциплин

Экзаменов

Дифференцированных зачетов

Курсовых работ
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1 сем.

16 нед.

2 сем.

23 нед.

1 сем.

кол. час. 

в нед.

2 сем.

кол. час. 

в нед.

2 3 4 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Б Литература 2 175 58 117 17 100 17 48 69 3 3

Б Русский язык 2 117 39 78 45 33 45 32 46 2 2

Б Родной язык 0

Б Родная литература 2 58 19 39 11 28 11 16 23 1 1

Б Иностранный язык 1 2 176 59 117 117 0 117 48 69 3 3

Б История 2 176 59 117 34 83 34 48 69 3 3

Б Обществознание 2 234 78 156 29 127 29 64 92 4 4

Б Математика 1,2 234 78 156 69 87 69 64 92 4 4

У Информатика 2 175 58 117 52 65 52 48 69 3 3

У Естествознание 1,2 351 117 234 38 196 38 96 138 6 6

У Астрономия 2 117 39 78 39 39 39 32 46 2 2

Б Физическая культура 2 176 59 117 115 2 115 48 69 3 3

Б
Основы безопасности 

жизнедеятельности
2 117 39 78 10 68 10 32 46 2 2

Индивидуальный проект 1 1

Консультации на каждую 

учебную группу
100

Промежуточная аттестация 72

Время каникулярное 396

ИТОГО за 1 курс: 6 9 2106 702 1404 576 828 576 1 0 0 576 828 36 36

12 12

3 3

0 9
0 1Индивидуальный проект
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Время по видам Практика Распределение по курсам
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Дифференцированных зачетов
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В том числе:
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1 сем.

16 нед.

2 сем.

23 нед.

1 сем.

кол. час. 

в нед.

2 сем.

кол. час. 

в нед.

1 2 3 4 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Литература 1 175 58 117 100 17 48 69 3 3

Русский язык 2 117 39 78 32 46 32 46 2 2

292 97 195 132 63 0 0 0 80 115 5 5

Родной язык

Родная литература 2 58 19 39 28 11 16 23 1 1

58 19 39 28 11 0 0 0 16 23 1 1

Иностранный язык 2 176 59 117 0 117 48 69 3 3

Второй иностранный язык
176 59 117 0 117 0 0 0 48 69 3 3

Общественные науки История 2 176 59 117 83 34 48 69 3 3

География

Экономика

Право

Обществознание 2 270 90 180 151 29 64 116 4 5

446 149 297 234 63 0 0 0 112 185 7 8

Математика и информати Математика
1,2 234 78 156 87 69 64 92 4 4

Информатика 2 150 50 100 58 42 48 52 3 2

384 128 256 145 111 0 0 0 112 144 7 6

Естественные науки Физика

Химия 1 162 54 108 89 10 48 60 3 2,5

Биология 2 162 54 108 89 19 48 60 3 2,5

Астрономия 2 145 48 97 58 39 32 65 2 3

Естествознание
469 156 313 236 68 0 0 0 128 185 8 8

В том числе:

Русский язык и 

литература

Родной язык и родная 

литература

Иностранные языки
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1 курс 1 курс

1 курс (общеобразовательные дисциплины естественнонаучного профиля)
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III. ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

Предметные области Учебные предметы

Распределение по 
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Время по видам Практика Распреледение по курсам



Физическая  культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности

Физическая культура

2 156 59 117 2 115 48 69 3 3

Экология

Основы безопасности 

жизнедеятельност
2 105 35 70 60 10 32 38 2 2

261 94 187 62 125 0 0 0 80 107 5 5

Индивидуальный проект 20 20

Консультации на каждую 

учебную группу
100

Промежуточная аттестация 72

Время каникулярное 396

ИТОГО за 1 курс: 0 10 2106 722 1404 837 558 0 0 0 576 828 36 36
13 13

3 3

0 10

2 недели

11 недель

Изучаемых дисциплин

Экзаменов

Дифференцированных зачетовВ
С

Е
Г

О
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